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            Пограничное расстройство личности (ПРЛ)

                                              
        

                
          
            Комплексное или осложненное посттравматическое стрессовое расстройство

                                              
        

                
          
            Исследования эффективности диалектической — поведенческой терапии

                                              
        

                
          
            Суицидальное поведение

              
    
      Как мы помогаем?

      Для максимальной эффективности мы предлагаем комплексный подход к решению проблемы. Однако вы можете воспользоваться каждой услугой по отдельности.
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              Индивидуальная работа

                              В этом формате проводится диагностика и более точная адаптация изучаемых навыков под ваши личные ситуации, а также решение сложных проблем.
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              Групповые занятия

                              В группе происходит изучение конкретных навыков и их отработка. Такой формат помогает расширить варианты применения изучаемых навыков, поделиться опытом и получить поддержку от других участников.

                          

                      
              [image: ]
              Дистанционная поддержка

                              В ситуации кризиса наш специалист всегда будет на связи и поможет справиться с трудностями.
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              Работа с родственниками

                              Мы понимаем важность окружения в психокоррекции, поэтому предлагаем включение родственников в бесплатную психокоррекционную программу «Семейные связи»

                          

                  

          

  



 














	
	

	
		Запись на первичный приём к специалисту
		

		
		

		
			Оставьте заявку на первичный приём к одному из наших специалистов. Если Вы испытываете трудности с определением подходящего специалиста, выберите пункт «Не могу определиться», тогда с Вами свяжется администратор.
			

		

		
			
				Имя*
				

			

			
				Фамилия*
				

			

			
				Email*
				

			

		

		
			
				Телефон*
				

			

			
				Выберите специалиста*

Не могу определиться
Николай Головаха
Валерия Герасимова
Староверов Сергей
Староверова Екатерина
Дергачёва Таисия
Шмаков Виктор
Леньков Сергей
Дратова Ольга
Карнаухова Екатерина
Рашевская Вероника
Сергей Курасов (стажёр)
Мадина Плют
Елена Паклина
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			Оставьте заявку на первичный приём к одному из наших специалистов. Если Вы испытываете трудности с определением подходящего специалиста, выберите пункт «Не могу определиться», тогда с Вами свяжется администратор.
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				Выберите специалиста*

Не могу определиться
Николай Головаха
Валерия Герасимова
Староверов Сергей
Староверова Екатерина
Дергачёва Таисия
Шмаков Виктор
Леньков Сергей
Дратова Ольга
Карнаухова Екатерина
Рашевская Вероника
Сергей Курасов (стажёр)
Мадина Плют
Елена Паклина
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      Контактная информация

              
            
            
            
          
          +7 (995) 965-30-03

        
                    
          
            
          
          Фрунзе 20 / Белинского 7 
 Томск, Томская обл. (посмотреть на карте)

        
            

              Мы в соц сетях
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        Направления работы

        	Все направления
	Суицидальное поведение
	Булимия
	Комплексное или осложненное посттравматическое стрессовое расстройство
	Депрессия
	Паническое расстройство и агорафобия


      

              
        НАША ЦЕЛЬ -

        оказывать профессиональную помощь по восстановлению и поддержанию психического здоровья и психологического благополучия, применяя в работе современные методы и концепции психологии, признанные и опробованные во всём Мире.

Реквизиты:

ИП Староверов Сергей Сергеевич.

ИНН 701754132507 / ОГРНИП 323700000009761.

Юридический адрес: 634057, г. Томск, ул. Говорова, д. 3.

Тел. +7 (995) 965-30-03
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